MỞ ĐẦU
	Môi trường giáo dục có vai trò quan trọng trong việc giáo dục, giáo dưỡng năng lực bản thân, phẩm chất đạo đức của người học và là cái nôi đào tạo các thế hệ tương lai cho đất nước trên mọi lĩnh vực. Ngoài những nội dung môn học cơ bản, trong những năm qua Bộ giáo dục và đào tạo (GD&ĐT) đặc biệt quan tâm đến công tác giáo dục thể chất trong các trường học, thể hiện thông qua việc điều chỉnh và đổi mới các nội dung trong chương trình khung của môn học. Đa dạng hóa hình thức học tập với các giờ ngoại khóa, cải tiến chương trình phù hợp với điều kiện của nhà trường và hoàn cảnh của đất nước, tổ chức nhiều giải thi đấu phong trào, Hội khỏe Phù Đổng… nhằm động viên khích lệ SV tham gia tập luyện TDTT.  
	Đối với sự phát triển của đất nước hiện nay thì học sinh, sinh viên (HS, SV) các trường đại học - cao đẳng - trung cấp là lực lượng lao động then chốt. Trong tương lai sẽ là nguồn nhân lực quan trọng trong giai đoạn đổi mới công nghiệp hóa hiện đại hóa đất nước. Song song với việc học tập nghề nghiệp chuyên môn cho tương lai thì giáo dục thể chất cũng góp phần không nhỏ vào sự hoàn thiện thể chất, trí tuệ toàn diện cho SV.
Một trong những mục tiêu quan trọng của thể thao trường học là tạo ra một lớp người không những có tri thức mới, có năng lực, có phẩm chất chính trị mà còn có sức khỏe đáp ứng yêu cầu chuyên môn nghề nghiệp. 
Cũng chính vì vậy, GD&ĐT đã ban hành Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT, về việc ban hành Quy định việc đánh giá xếp loại thể lực học sinh, sinh viên. [13] Theo đó, Bộ yêu cầu hàng năm, các cơ sở giáo dục bố trí kiểm tra, đánh giá xếp loại thể lực người học.
Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng TPHCM là một trường cao đẳng (CĐ) đa cấp của thành phố Hồ Chí Minh, thuộc hệ thống giáo dục quốc dân, phạm vi hoạt động của trường là đào tạo nguồn nhân lực kỹ thuật cho TPHCM và các tỉnh lân cận. 
Quy mô đào tạo, mục tiêu và chương trình đào tạo của trường gắn với nhu cầu nâng cao trình độ chuyên môn kỹ thuật, bồi dưỡng cán bộ kỹ thuật theo từng cấp, bậc học, đáp ứng về mặt chiến lược phát triển kinh tế xã hội, tạo khả năng khai thác nguồn lực xã hội. Đồng thời mở ra nhiều cơ hội thuận lợi cho con em nhân dân và người lao động nâng cao trình độ học vấn, trình độ chuyên môn kỹ thuật, góp phần xây dựng thành công sự nghiệp công nghiệp hóa - hiện đại hóa thành phố và khu vực phía Nam. Hướng đến năm 2020, Trường CĐ Kỹ thuật Lý Tự Trọng TPHCM sẽ trở thành trường trọng điểm chất lượng cao của ngành giáo dục chuyên nghiệp thành phố về đào tạo kỹ thuật, có uy tín ngang tầm với các cơ sở đào tạo đại học (ĐH) của quốc gia.
Vì vậy, để nâng cao chất lượng giảng dạy cũng như nâng cao thể lực và hiệu quả học tập của SV trường CĐ Kỹ thuật Lý Tự Trọng TPHCM là một nhiệm vụ cần thiết của bộ môn Giáo dục thể chất trong nhà trường.
Nhưng với quy mô tổng diện tích khuôn viên đang quản lý, sử dụng tại quận Tân Bình: 50.874 m2, đào tạo 8 chuyên ngành kỹ thuật, quy mô đào tạo hơn 10.000 HSSV và tuyển sinh hàng năm trên 3.000 HSSV ở các hệ, thế mà Trường vẫn chưa có công trình nghiên cứu nào để xem xét, đánh giá thể lực của SV. Chính vì thế, là giảng viên  lâu năm, trực tiếp giảng dạy môn giáo dục thể chất và có tâm huyết với nhà trường, tôi mạnh dạn chọn đề tài: “Nghiên cứu sự phát triển thể lực cho sinh viên nam Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh”.
Kết quả nghiên cứu sẽ là cơ sở để đánh giá thể lực SV thường niên và là cơ sở để điều chỉnh, cải tiến chương trình giảng dạy, nâng cao hiệu quả công tác giáo dục thể chất học đường.       
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